セラピーグループに特有な言語化の過程 －多元コード理論とグループメイトリックス－ by 西村 馨
セラピーグループに特有な言語化の過程
－多元コード理論とグループメイトリックス－
Processes of Verbalization Characteristic of 

















 To examine the verbalizing process in a therapy group from the viewpoint of multiple code theory, this 
study discusses the analyses of the group matrix and their meaning for multiple code theory. Multiple code 
theory sees the dissociation of emotion schema at the bottom of unspeakable emotions. Among multiple and 
parallel communications that group members conduct among each other, those related to therapy process were 





the referential process takes place by examining interpersonal patterns that are characteristic of the dissociation. 
On the other hand, in case other members grasp the emotions that someone else is not aware of, the referential 
process within goes forward by vicarious referential process and feedback from others. Therapists can evolve 
the therapy process by joining the referential process through differentiating the reactions evoked by their 









調される （Rutan, Stone, & Shay, 2007） 。一方，対































　集団分析 （Group Analysis） の創始者S. H. Foulkes
においては，この考えがより明確である。「メン





















































































言語的 （subsymbolic nonverbal） 形式。これは情緒
の中核にある感覚的・身体的経験のコードであ
る。次に，象徴・非言語的 （symbolic nonverbal） 
形式。これはすべてのあらゆる感覚におけるイ
マジェリーのコードである。そして，象徴・言










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Arlow, J. A. （1979）. The genesis of interpretation. Journal 
of American Psychoanalytic Association, 27, 193-
206.
Bollas, C. （1987）. The Shadow of the Object. New York: 
Columbia University Press.
Bucci, W. （1997）. Psychoanalysis and Cognitive Science: 
A Multiple Code Theory. New York: Guilford Press.
Bucci, W. （2001）. Pathways of emotional communication. 
Psychoanalytic Inquiry, 21, 40-70.
Bucci, W. （2007）. The Role of Bodily Experience in 
Emotional Organization: New Perspectives on the 
Multiple Code Theory.  In F. S. Anderson （Ed.）. 
Bodies in Treatment: The Unspoken Dimension 
（pp. 51-76）. New York: Analytic Press.
Burlingame, G. M., Fuhriman, A., & Johnson, J. E. （2002）. 
Cohesion in group psychotherapy. In J. C. Norcross 
（Ed.）. Psychotherapy Relationships that Work: 
Therapist Contributions and Responsiveness to 
Patients （pp. 71-87）. New York: Oxford University 
Press.
Foulkes, S. H. （1965）. Psychodynamic processes in 
the light of psycho-analysis and group analysis. 
Therapeutic Group Analysis. New York: International 
Universities Press.
Foulkes, S. H. & Anthony, E. J. （1973）. Group Psychotherapy: 
The Psychoanalytic Approach. Baltimore: Penguin 
Books.
西村 馨 （2008）. 心理療法におけるフィードバック機能と
自己空間イメージ　教育研究 , 50, 139-152.
Nishimura, K. （2009）. Is love sweet ? : Analysis of 
‘amae’ and group therapeutic process. Educational 
Studies ［International Christian University］, 51, 
65-781.
Ogden, T. （1994）. Subjects of Analysis. New Jersey: 
Jason Aronson.
Ormont, L. （1992）. The Group Therapy Experience. New 
York: St. Martin’s Press.
Pinney, E. 井上直子・吉住桂子訳　（1993）. 精神活動と神
経ネットワーク機能の相互関連性　集団精神療法 , 
9  （2）, 146-153.
Pinney, E. （1994）. The matrix-interactive approach for 
group psychotherapy. International Forum of 
Group Psychotherapy, 3 （3）, 7-10.
Reik, T. （1948）. Listening with the Third Ear. New York: 
Farrar, Straus and Giroux.
Rutan, J. S., Stone, W. & Shay, J. J. （2007）. 
Psychodynamic Group Psychotherapy（4th 
edition）. New York: Guilford Press.
Scheidlinger, S. （1974）. On the concept of “mother group.” 
International Journal of Group Psychotherapy, 24, 
417-428.
Wallace, E. R. （1992）. A book review of Persuasion and 
Healing: A Comparative Study of Psychotherapy 
by J. D. Frank and J. B . Frank. Journal of the 
American Medical Association, 268 （8）, 1032-
1033.
Yalom, I. D. （1995）. The Theory and Practice of Group 
Psychotherapy （4th ed.）. New York: Basic Books.
Yalom, I. D. （2005）. The Theory and Practice of Group 











1   原語はmatrix。ここでは母体，土台を意味する
一般語として用いられているが，学術用語とし
て用いられることもあるためそのままカタカナ
になっていると思われる。
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